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1. Julhandeln 2009

Vad menas med julhandel?

HUI méter varje manads forséljningsutveckling i detaljhandeln. Eftersom december & den utan
tvekan viktigaste manaden for detaljhandeln finns det ocksa ett intresse av att fundera kring just
den méanadens utsikter. Detta gor HUI varje & i sin julrapport. Benamningen julhandel kommer
givetvis fran det faktum att den framsta anledningen till att december & arets viktigaste manad &r
just forsdljningen fore och i samband med julhelgen. Emellertid & aven mellandagsrean och
forsaljningen kring nydr mycket viktig for detaljhandeln. Eftersom det dessutom & svart att
avgransa vad som egentligen & julklappar och néar i manaden vi borjar kopa dem har hela
decemberforsdljningen varit den naturliga avgransningen. Med julhandel avses sdledes hela

forsaljningen i december, bade inom dagligvaruhandeln och sallankopsvaruhandeln.

Goda forutsattningar for en stark julhandel
Detaljhandeln har hittills i ar utvecklats ovantat starkt. Varldsekonomins svacka paverkar export

och BNP kraftigt negativt, men konsumtionen utvecklas mindre negativt och detaljhandels-
forsaljningen okar. Forklaringen ligger i alla de stimulansdtgéarder som riktas mot hushallen i syfte
att elda pa ekonomin. Skatte- och rantesankningar har frigjort stora summor for hushallen, vilket
mojliggjort bade Okat sparande och 6kad konsumtion. Bortsett fran de hushdll som drabbats av
arbetsloshet har hushallen darmed inte paverkats negativt av Iagkonjunkturen, i alla fall inte annu.
Med tiden kan dock fler hushall komma att fa kanna pa en tuffare utveckling. Vad som & sdkert &r
att ranta och arbetsloshet kommer att stiga under det narmaste aret. Sannolikt kan detta ocksa
paverka bostadsmarknaden och hushdllens framtidstro. Farhagorna & alltsa flera for detaljhandeln
framover. Ingen av namnda faktorer bedoms dock paverka konsumtionen pa kort sikt. Det & med
andra ord svart att hitta argument for att detaljhandeln inte skulle sla ett nytt forsaljningsrekord i
december.



Utifran dagens information & det enda hotet mot julhandeln en ovéantad handelse som paverkar
hushallen psykologiskt. Negativa nyheter kan snabbt ge negativa konsekvenser i form av aerhall-
samma hushdll, ndgot som med all tydlighet bevisades under fjoldrets sista kvarta. Den
behovsstyrda konsumtionen utgdr en allt mindre andel av detaljhandeln, vilket innebér att det &r
enklare for dagens hushall att spara. Detta utan att gora storre avkall pa livskvalitet eller ens behdva
minska antalet klappar under granen i séarskilt stor utstréckning. Likval far detta konsekvenser for
detaljhandelns tillvaxt.

Nagot som majligtvis skulle kunna paverka hushdllens framtidstro & en forandrad prognos Gver
rantebanan. Den 15 december méts riksbankens direktion for att fatta beslut om réntel&get. 1nget
talar for att rantan da andras, men val prognosen Gver rantebanan. Fortsétter hushallen att 6ka sin
beldning och bostadsmarknadens priser fortsitter att ¢ka kan det finnas anledning for en ny
inflationsprognos och en tidigare réntehdjning én tankt — signaler som skulle kunna tolkas som
negativa for hushallen. Kan detta da paverka julhandeln? Bedomningen &r att &ven ett sadant besked
sléar mot detaljhandelstillvaxten forst & 2010 och inget kan darmed hindra handeln fran att da
rekord i ar igen.

Prognosen — dags for revansch

Det & dags for revansch. Fjolarets hogtid, decemberhandeln, stannade pa +0,6 procent, vilket for
manga foretag betydde roda siffror for heldret. | & & hushallens ekonomi starkare, Sverige & pa
vag ur krisen snarare an in i den. Allaindikatorer dver foretags och hushdlls syn pa framtiden pekar
uppat och jamforelsetalet, december 2008, ar svagt. Det &r ocksa dags for revansch efter ett svagt
2009. Detdjhandeln som helhet har visserligen utvecklats val, men flertalet branscher inom
séllankpsvaruhandeln har backat och manga foretag har samre lonsamhet. Hosten och julen 2009
utgor darfor en mojlighet att hamta igen ett hittills svagt ar. Inom vissa foretag i branscher dar
utvecklingen nu varit svag en langre period kan érets sista kvartal vara direkt avgorande for om de
Overhuvudtaget kan fortsédtta sin afférsverksamhet.

Bedomningen & att handlarnas forhoppningar om en framgangsrik julhandel infrias. December-
forsaljningen beddms 6ka med 3,0 procent.



Anledningen till att forsaljningen kan 6ka starkt &r framst de stimulansatgarder hushdllen fatt ta del
av for att dampa lagkonjunkturen, det vill siga skattesankningar och en historiskt 18g ranta. Detta
har skapat en kraftigt okad kopkraft hos hushdllen, vars optimism infor framtiden ocksa stigit.
Dessutom gynnas drets tillvaxt av en svag fjolarstillvaxt. 2008 ars sista kvartal uppvisade
nolltillvaxt och granskas enbart de statistiska forutsattningarna for decembertillvaxten & prognosen
forsiktig. Med tanke pa radande osakerhet och risk for bakslag kanns dock en forsiktig prognos rétt.

Tabell 1 Detaljhandelns omséttning i miljarder kronor for december 1991-2008, samt prognos
for december 2009 (I6pande priser inklusive moms)

Omsattning i miljarder kronor Procentuell utveckling
December 1991 37,6 3,3%
December 1992 34,7 -1, 7%
December 1993 35,4 2,1%
December 1994 37,2 4,9%
December 1995 36,1 -3,0%
December 1996 36,6 1,4%
December 1997 374 2,4%
December 1998 39,2 4,9%
December 1999 42,8 9,1%
December 2000 435 1,5%
December 2001 44,8 3,2%
December 2002 46,8 4,4%
December 2003 48,6 3,8%
December 2004 50,4 3,8%
December 2005 53,8 6,7%
December 2006 57,1 6,1%
December 2007 59,1 3,5%
December 2008 59,5 0,6%
December 2009* 61,3 3,0%

Kalla: HUI/SCB:s Detaljhandel sindex, manadsstatistik. * = prognos HUI.

2008 — Prognos och utfall

Att gora prognoser &r alltid forknippat med svarigheter. Att prognostisera pa branschniva ar
sarskilt komplicerat, da olika branscher reagerar med varierande styrka pa vantade eller
ovantade handelser (exempelvis olika vaderextremer). 2008 &rs julprognos hamnade i sin
helhet en bit ifran det verkliga utfallet. Omsattningen inom detaljhandeln i december 2008
uppgick till 59 468 miljoner kronor — HUI:s prognos lag pa 60 591 miljoner kronor.




Drygt 61 miljarder
Prognosen for julmanaden decembers forséljning innebér en omséttning pa drygt 61 miljarder

kronor, vilket & en dkning med 3,0 procent jamfort med december 2008. For att fa perspektiv pa
vilken storleksordning det ror sig om kan dessa 61 miljarder kronor slas ut pa Sveriges drygt 9
miljoner invanare. Da decemberhandeln fordelas per person innebar det att svenska folket i
genomsnitt koper detaljhandelsvaror for knappt 6 600 kronor per person i december. Denna summa
fordelar sig med dryga 2 800 kronor pa dagligvaruhandeln och resterande dryga 3 700 kronor pa
sdllankdpsvaruhandeln.

Tabell 2 Berdknad decemberférsiljning i detaljhandeln ar 2009, totalt och per person (inklusive
moms)

Total forsdljning i december (miljarder kronor) Forsdljning per person
Total detaljhandel 61,3 6 575
— dagligvaror 26,4 2838
— sallankdpsvaror 34,8 3737

Julens koplust bidrar till att december manad & handelns klart starkaste férsaljningsmanad. | sjalva
verket shoppas det i december for cirka 12,9 miljarder kronor mer &n vad det shoppas for i genom-
snitt under arets dvriga elva manader. Detta innebéar en merforséljning per person pa néstan 1 400

kronor i december manad.t

Branschprognoser
Decemberforsdljningen beddoms oka for samtliga detaljhandelsbranscher. Dagligvaruhandelns

okning blir starkare an sallankdpsvaruhandelns. Under de senaste tva dren har utvecklingen varit
starkare for livsmedelshandeln, vars natur & mindre konjunkturkanslig. Okningstakten har har
ocksa hdllits uppe av kraftiga prisokningar. Nu &r dessa prisokningar l&gre, vilket ger utrymme for

volymtillvaxt for branschen.

! Berékning av mervar det av december handeln:
Merforsaljningen baseras pa HUI:s prognos for helarsforsaljningen 2009 pa 2,5 procent. Genomsnittet for manaderna
januari till november 2009 & 12 890 miljoner kronor mindre &n den prognosti serade decemberforsaljningen.



Inom sallankdpsvaruhandeln har utvecklingen varierat kraftigt mellan branscherna med kapital-
tunga varor i botten och sport och fritid i toppen. | december jdmnas 6kningstakterna ut, dels for att
konjunkturléget forbéttrats, dels pa grund av att de kapitaltunga branscherna hade en bedrovlig
utveckling under december 2008, nagot som hjalper ckningstakten 2009 att bli hdgre.

Tabell 3 Detaljhandelns omséattningsutveckling i december manad 1999-2008 samt prognos for
ar 2009, i Iopande priser (procent) dagligvaruhandel, sallanképsvaruhandel
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009*
Dagligvaruhandel 58 0,4 4,2 2,4 29 14 4,0 6,8 4,2 35 4,5
Séllankopsvaruhandel 11,9 2,4 2,4 6,0 4.4 57 8,6 56 30 -15 2,0
Total detdjhande 9,1 15 3,2 4,4 3,8 3,8 6,7 6,1 3,5 0,6 3,0
Kalla: HUI/SCB:s Detaljhandel sindex, manadsstatistik. * = prognos HUI.

Starkast utveckling forvantas i december inom sporthandeln. Branschen utgor lagkonjunkturens
undantag och har okat kraftigt under de senaste aren. Nyckeln till framgangen de senaste aren ligger
dels i branschens utveckling mot konfektion, vilket gjort att man tar andelar fran klad- och
skohandeln, dels i fler och storre butikskoncept. Branschen gynnas ocksa av hélsotrenden som
véager tyngre an konjunkturen. Fler an ndgonsin & exempelvis anmélda till I6partéavlingar och
|6parskor och funktionsplagg slér forsdljningsrekord. Arets decemberforsaljning beddéms oka med
starka 6,0 procent.

Stark utveckling i december bedoms ocksd nagra av drets storsta forlorare, de kapitaltunga
branscherna mobelhandel, jarn- och bygghandel samt farghandel, fa. For dessa branscher utgor
arets sista kvartal och decemberhandeln en mojlighet att radda ett annars forlorat &r. Utvecklingen
for 2009 har sa har langt varit svag, men i takt med att konjunkturen slutat falla under hosten har
branschernas utvecklingstal forbéttrats. En bra avslutning pa aret & avgorande for flera av foretagen
i dessa branscher och bedomningen &r alltsa att decembertillvéxten blir bra. Forsaljningen bedoms
Oka med 4,0 procent for mobelhandeln och jarn- och byggvaruhandeln. Farghandelns tillvaxt
beddms stanna pa 2 procent.



For leksakshandeln & decemberforsaljningen enormt viktig och under ett fatal dagar kring jul
avgors hela drets resultat. Bedomningen & att arets julhandel bidrar till ett mindre daligt
helarsresultat. Forsaljningen januari-september har minskat med 2,5 procent, men arets sista kvartal
bedoms bli béttre och decemberforsaljningen prognostiserastill en tillvéxt pa 3,0 procent.

Aven for elektronikhandeln & december den i séirklass viktigaste ménaden pa &ret och efter en
svag period har minustalen avtagit under de senaste manaderna, men férsaljningen hittillsi ar ligger
fortfarande pa minus. Viktigt att poangtera & att branschens minustal framforallt forklaras av
kraftiga prisminskningar inom manga av branschens produktgrupper. Granskas istéllet volymtill-

o

vaxten hittills i &r ligger den pa +13 procent. Svenskarnas kop av hemelektronikprodukter ckar
darmed relativt kraftigt. Branschens omséttning minskar dock, hittills i & med 4,5 procent. |
december landar tillvéaxten pa plus, inte minst beroende pa att fjolarets december var valdigt svag.

Decemberfdrsaljningen prognostiseras till +1,0 procent.

Klad- och skohandeln har paverkats negativt av konjunkturléget i ett drygt & och branschens
konjunkturkanslighet & pataglig. Sannolikt har branschens framfart under de senaste aren medfért
att en allt mindre del av kdpen & behovsstyrda, ndgot som i htgkonjunktur gynnar branschen men
som i samre tider medfor att hushallen enkelt kan hallaigen med svaga forsaljningstal fér branschen
som foljd. Under de senaste manaderna har bade klad- och skohandeln, i likhet med manga andra
branscher, 6kat desto béttre och forutsittningarna for en bra decemberforsaljning & god. Okningen i
december bedoms landa pa 3,0 procent for respektive bransch.

Tidigare decemberutveckling och prognosen for i ar redovisas per bransch i tabell 4.



Tabell 4 Detaljhandelns omséattningsutveckling i december manad 1999-2008 samt prognos for
ar 2009, i lopande priser (procent) uppdelad pa sallankdépsvaruhandelns branscher

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009*

Kladhandeln 11,8 -35 22 3,6 2,2 5,8 6,4 8,2 16 -25 30
Skohandeln 30 -1,7 28 43 -31 -35 210 O1 -14 -11 30
Mobel handeln 148 66 -33 18 76 120 96 119 15 -101 40
Heminredningshandeln - - - - - - - - - - 4,0
Elektronikhandeln 84 44 54 110 80 31 8,9 55 -09 -73 10

Jarn- och bygghandeln 20,2 125 69 120 99 203 185 94 54 127 40

Farghandeln 34 83 50 07 02 22 04 56 90 -1 20
Bokhandeln 16 27 -06 02 30 -55 56 -22 -34 -89 20
Optikhandeln 173 -39 90 26 63 46 113 21 14 69 20
Guldsmedshandeln 163 -52 03 39 80 49 -31 -64 -11 -122 20
Sport- och fritids- 83 124 233 61 -66 -11 69 -40 64 56 60
handeln

L eksakshandeln 126 29 106 58 73 -86 86 53 132 -34 30

Kalla: HUI/SCB:s Detaljhandel sindex, manadsstatistik. * = prognos HUI.

December ar handlarnas favoritmanad

December & arets forsdljningsmassigt viktigaste manad for majoriteten av detaljhandelns
branscher. Detta géler i synnerhet for manga av sdllankdpsvaruhandelns branscher. For trots all
julmust, skinka och sill som konsumeras & december framst séllankOpsvaruhandelns manad. Fa
julfirare forvanas over att man finner harda paket fran elektronikhandeln och bokhandeln eller
mjuka paket fran kladhandeln och sporthandeln under granen.

Under 2008 hade sallankdpsvaruhandeln 10,6 procent av sin arsforsiljning i december medan
motsvarande siffra for dagligvaruhandeln var 9,8 procent. For handeln totalt landade december-
andelen pa 10,2 procent, vilket & den lagsta decemberandelen hittills. Decemberforsaljningens
andel har minskat Gver tiden.



Ett okat valstand medfor rekord i julhandeln varje &, men framforallt ocksa en 6kad konsumtion
under drets alla andra manader, nagot som jamnar ut arets forséljning. Fjolarets |aga decemberandel
praglades emellertid av finanskrisen och den ovisshet som denna medforde. | & véantas utvecklingen
bli battre och ndrma sig 11 procent, vilket december manads andel uppgatt till under de senaste

o

aren.

Decemberforsaljningen &r viktigast for leksakshandeln, som hade 24,0 procent av sin arsférsaljning
i december 2008. Darefter foljer bokhandeln, guldsmedshandeln och elektronikhandeln. For fem av
branscherna, farghandeln, optikhandeln, skohandeln, mébelhandeln samt jarn- och bygghandeln,
var det déremot andra manader som hade hogre forsaljningsandelar. Dessa branscher &r antingen av
den karaktéren att konsumtionsmonstret tenderar att vara mer sisongbetonat eller slumpartat
fordelat dver aret.

Tabell 5 Forsidljningen i olika branscher ar 2008 férdelat pa arets manader

jan feb mar apr ma jun ju aug sep okt nov dec
Total detaljhandel 74 73 78 82 87 86 85 85 81 85 80 102
Dagligvaruhandel 74 76 82 80 86 88 90 86 77 83 80 98
Sallankdpsvaruhandel 7“3 71 76 84 89 85 81 85 85 87 80 106
Kléadhandeln 66 61 73 82 92 83 77 88 93 94 79 112
Skohandeln 63 54 62 91 109 84 77 88 100 98 86 87
Mobel handeln 81 81 82 78 76 75 81 92 83 90 90 90
Elektronikhandeln 82 72 1v7v 72 71 79 80 86 82 81 7,7 140
Jarn- och bygghandeln 67 71 77 91 99 92 93 86 85 88 75 75
Farghandeln 64 70 76 92 103 96 105 89 84 84 71 66
Bokhandeln 79 90 74 66 69 70 69 87 84 76 79 156
Optikhandeln 80 82 83 98 95 79 77 78 87 94 15 72
Guldsmedshandeln 63 71 66 75 99 100 75 80 69 72 74 154

Sport- och fritidshandeln 68 68 80 93 91 89 93 94 78 76 69 101

L eksakshandeln 53 56 62 64 70 73 79 70 61 80 92 240




2. Arets Julklapp 2009

Arets Julklapp utses for 22:a gangen
1988 utnamnde HUI Arets Julklapp for forsta géngen. Det &ret var det bakmaskinen som utméarkte

sig mer &n de dvriga klapparna och darfor fick den &trévéarda titeln. Sedan dess har Arets Julklapp
korats varje ar i samband med att HUI presenterar prognosen for julhandelns forsaljning. Arbetet
med att utse Arets Julklapp har utvecklats till att bli en uppmérksammad och uppskattad tradition
som forutom att vara startskottet for julhandeln ocksa bidrar till att 6ka julstamningen i en annars

ganska gra och trakig november manad.

Arets Julklapp under tidigare &r
De julklappar som HUI har utsett genom aren har alla sin egen historia. | takt med teknikens

framsteg och ekonomins utveckling har kundernas efterfrdgan kommit att forandras. Handels-
sektorns kunder kraver nyheter oftare, vilket i sin tur leder till snabbt vaxlande sortiment och manga
produktlanseringar. Om man blickar tillbaka kan man se aerkommande trendvéxlingar mellan
satsningar pa nyheter och effektivisering av édre varor och tjanster. Listan pa tidigare julklapps-
vinnare kan ses som en aterblick pa hur trenderna har véxlat de senaste drygt tjugo aren.

1988 Bakmaskinen 1995 CD-skivan 2002 Kokboken

1989 Videokameran 1996 Internetpaket 2003 Mdossan

1990 Woken 1997 Elektroniskahusdjuret 2004 DenplattaTV:n
1991 CD-spelaren 1998 Dataspelet 2005 Ett pokerset
1992 TV-spelet 1999 Boken 2006 Ljudboken

1993  En doft (parfym) 2000 DVD-spearen 2007 GPS-mottagaren
1994  Mohiltelefonen 2001 Ett verktyg 2008 Upplevelsen

Woken utsags till Arets Julklapp 1990. P& den tiden fanns en stekpanna i varje svenskt hem, medan
woken var nagot av en nyhet. Woken blev borjan till en ny typ av matlagning och &r idag en pryl
som ses som en sjdvklarhet i varje valutrustat kok.



Ar 2004 utsigs den platta TV:n till Arets Julklapp. Det &ret métte HUI och julklappen en del kritik
pa grund av den platta TV:ns hdga pris. En avgorande faktor till att HUI utsdg den platta TV:n till
Arets Julklapp var att forsaljningen av platta TV-apparater for forsta gangen gick om forsaljningen
av traditionella TV-apparater. Dessutom hade den platta TV:n genomgatt en period av kraftigt
sunkande priser. Priserna har sedan fortsatt att gunka och nufértiden klassas den platta TV:n inte
langre som lyx, utan aterfinns i manga svenska vardagsrum.

Ar 2005 var det pokersetet som blev Arets Julklapp. Det &ret spelades det poker i vart och vartannat
hus med hjép av marker och spelkort. Ett intresse som har hallit i sig och till med eskalerat, men
som nu nastan uteslutande spelas pa pokersajter dver internet istéllet.

Fjolarets julklapp, upplevelsen, sAldes i ett stort antal enheter inte bara i julhandeln utan &ven under
hela dret. Upplevelserna fanns for alla smaker i alla prisklasser. Upplevelseakttrerna forpackade
upplevelsernai ett snyggt format, tog steget in i detaljhandeln och succén var ett faktum.

Att utse Arets Julklapp

HUI arbetar kontinuerligt under aret med att samla intryck och kunskap om allménna trender och
handeln i stort. Mangéarig handelskunskap i kombination med forsaljningsstatistik ligger till grund
for utnamningen av Arets Julklapp. Framgéngsrika branscher diskuteras och tankbara julklappar
lyfts fram och utvérderas enligt de faststéllda urvalskriterierna. Det & inte mojligt for enskilda
producenter, detaljister eller andra intressenter att pa nagot sitt péverka HUI. For att bli Arets
Julklapp skall en produkt uppfylla ndgot eller flera av féljande kriterier:

Produkten skall vara en nyhet eller ha fatt ett nyvackt intresse under aret.
Produkten skall svara for ett hogt forséaljningsvérde eller sdljasii ett stort antal enheter.

Produkten skall representera den tid vi lever i.



Halsa genomsyrar vara liv
Héalsa och vdlmaende & ett dvergripande tema i vart samhélle av idag och far stadigt 6kande

uppmarksamhet. God hélsa handlar inte enbart om att ma bra fysiskt utan &en om ett socialt och
psykiskt valbefinnande. Halsa har gétt fran att vara en trend till en livsstil for manga manniskor. |
tider nér vi stressar och forsoker hinna med sa mycket som mojligt har det blivit séarskilt viktigt att
ména om sin hélsa och sitt valbefinnande. Aven i 1&gkonjunktur, d& man annars héller lite hérdare i
planboken, finns det en vilja att investerai sig sjalv och sin hélsa.

Att det réder en halsotrend mérks tydligt inom sport- och fritidshandeln, som upplever goda tider
och stadigt uppvisar en positiv forsaljningsutveckling. Branschen har okat med cirka 8 procent
hittills i & och & darmed den bransch inom sallankdpsvaruhandeln som har utvecklats starkast. Vi
har sett ett nyuppvéackt intresse for |6pning och forsaljningen av exempelvis I6parskor har Okat
kraftigt under aret. Detta dterspeglas ocksa i flera deltagarrekord i I6parlopp runt om i landet. Det
gédller &ven att ha rétt klader n&r man joggar och detta syns i férsaljningen av funktionskl&der som
&ven den upplever ett positivt forsaljningsar. Det finns likasa ett okat intresse for lugnare tréning,

som syftar till psykisk balans och harmoni, i form av yoga, pilates etc.

Och vinnaren ar...
Du kommer hem efter en hektisk och stressig dag och din kropp & tom pa energi. Du kénner ett

behov av att ga ner i varv, slappna av och tka valbefinnandet. Samtidigt har du ont om tid och
ingen motivation till att rérapa dig eller ge dig ivag pa ett traningspass. Som symbol for halsotemat
ar Arets Julklapp 2009...

...Spikmattan!

Spikmattan lanserades redan under forra aret, men har i ar fétt ett stort uppsving och sitt egentliga
genombrott. Spikmattan har blivit en riktig "snackis’ under &ret och kommit att f& mycket
uppmérksamhet i media. Det har debatterats patv, radio och Internet om huruvida spikmattan har
nagon verkan. | augusti samlades drygt ett par tusen personer i Stockholm och slog vérldsrekord i
antal personer som sjunger mantra liggandes pa spikmattor.



2009 blev aret da spikmattan tog steget in i manga svenskars hem och forsaljningsskningarna blev
ett faktum. Initialt tillverkades spikmattan av ett fatal foretag och sdldes huvudsakligen i
halsokostbutiker. | och med en snabbt véxande efterfrdgan har bade antalet tillverkare och
forsdljningsaktorer successivt Okat. Nu har detaljisterna borjat tillverka mattor under sina egna
varuméarken och spikmattan finns i olika prisnivaer och utformningar. Spikmattan & storsdljaren i
manga butiker och kedjor och aterfinns i flera av detaljhandelns branscher. Forutom i branscher
som fokuserar pa halsa, sdsom halsokost och sport och fritid, &en inom exempelvis
heminredningsbranschen och jarn- och byggbranschen.

Speglar den (stressade) tid vi lever i
Spikmattan uppfyller samtliga tre kriterier for att bli Arets Julklapp, den & en nyhet, den har
upplevt kraftiga forsaljningsokningar under aret och, sist men inte minst, den representerar den tid

vi lever i.

| den stressade vardagen géller det att hittatid for sig sidlv och fylla pa med energi. En avkopplande
stund pa en spikmatta ses som en investering i sig sjdlv. Tid & en bristvara for manga och det & ett
aterkommande problem att utnyttja tiden effektivt. Att anvanda spikmattan &r tidseffektivt pa det
séttet att den enkelt kan utnyttjas hemma. En annan bidragande orsak till spikmattans framgangar
kan, forutom tidsaspekten, vara kostnadsaspekten. Spikmattan uppfattas som en relativt liten utgift,
att jamfora med ett spabesok eller liknande.




